
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西中田地域包括支援センター 
地域包括支援センターとは？ 地域の高齢者の相談窓口です。 
高齢者の方々が住み慣れた地域で安心して生活を続けられるよう、介護・福祉・健康・医療

など、様々な面から支援を行う地域の高齢者の相談窓口です。柳生地区・西中田地区は西中田

地域包括支援センターが担当しております。 

主任ケアマネジャー、社会福祉士、保健師等、機能強化専任職員が中心となっ

て、互いに連携を図りながら「チーム」として高齢者を支援していきます。 

西中田地域包括支援センター 
〒981-1105 仙台市太白区西中田 3-23-3 

ハイツ安久 B103（JR南仙台駅西口から徒歩 15分） 

TEL：022-741-5290 
地域包括支援センターは 65歳以上の方の公的な相談 

機関です。相談無料、秘密は厳守いたします。 

相談日時：月～金 8:30～17:00 

相談方法：電話・来所・訪問により受け付けしています。 

※来所の際は、事前に連絡頂くとお待たせせずに相談ができます。 

このような支援や相談を行っています。 

健康や認知症のこと 

家族のこと 

・介護予防の取り組みや実施や、 

地域での活動の紹介 

・認知症についてご本人とご家族の相談に 

応じ、日々の工夫や関連情報の紹介 

・判断能力が不十分な方への 

成年後見制度の紹介 

・振り込め詐欺への不安や 

被害にあってしまった場合の相談 

・介護する方の負担やストレスを 

軽減するためのサービス紹介や情報提供 

・離れて暮らすご家族の見守りを兼ねた 

サービスの紹介や地域交流の提供 

・介護保険サービス利用に関する相談と、 

 本人や家族が区役所へ申請に行けない 

場合の手続き代行 

・介護予防・日常生活支援総合事業の 

利用に関する相談 

・ご近所で最近見かけなくなった高齢者の様子確認 

・高齢者虐待への対応 

近所の高齢者のこと 

お金や財産管理のこと 

介護保険のこと 


